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VE K N A D E J E Casopis ,,Vek nade]e“ Zariadenie socialnych sluzZieb Nové Zamky

Zariadenie socidlnych slufieb Nové Zamky

V tomto ¢isle
najdete:

Roc¢nik: XV. Cislo: 2 11.08.2015 Nepredajné

Prihovor riaditel’a

Jubilanti

Skraslujeme si
prostredie
NasSe ¢innosti
pre Vas
Fyzicka kondi-
cia seniorov
Posedenie pri

osvieZujlicom

Sut’az

Mili nasi obyvatelia,

ani sme sa nenazdali a na$ cCasopis
sa dostava zo svojej uvodne] fazy [y s,
do pravidelného mesacnika. Dufam,
ze sa Vam prvé ,uvodné“ Cislo pacilo
a ze si v naSom—VaSom casopise vzdy
najdete nieco, o Vas zaujme a pri com ¥
si oddychnete.

Mame za sebou mimoriadne horuci jul a ¢akd nds zrejme podobne horuci
aj august. Pre dovolenkové obdobie je to pocasie uplne idedlne, ale netreba
zabudat’ na to, Ze v tychto horticich ditoch dostava naSe telo zabrat’ a potrebuje
zvySeny prisun tekutin a je potrebné vyvarovat sa priamemu slnecnému
Ziareniu. O zmiernenie tychto horucich dni sa buda snaZit’ aj naSi zamestnanci,
tym Ze budu dbat” o zmiernenie hortcich dni napriklad vetranim miestnosti,
sledovanim pitného rezimu, ochladzovanim tela vlhkym uterdkom a pod.
Zaroven dakujem Okresnému riaditel'stvu Hasi¢ského zachranného zboru
v Novych Zamkoch za ovlazenie priestorov pred zariadenim v bloku , A*
a,,B,

Dovol'te mi podakovat’ naSim dobrovol'nikom—vratnikom, ktori sa ochotne
ujali svojej funkcie a vykonavaju funkciu dobrovolného vratnika svedomito
a zodpovedne (mena uverejilujeme v tomto ¢isle). Verim, Ze zavedenie vratnice
aj v bloku ,,A“ prispeje k zvySenej bezpeCnosti Vas—naSich obyvatelov
a budete uvedené zmeny vnimat’ pozitivne.

V mesiaci september planujeme zorganizovat' vylet do vodného mlyna
v Koldrove. Dopravu budeme =zabezpeCovat autobusom. Budeme radi,
ak sa zucCastnite a spravime si pekny deil v prirode so zabezpecenym
obCerstvenim a sprievodnymi aktivitami. O podrobnostiach Vés budeme
informovat’ na nastenkach.

Prajem Vam krasny augustovy letny mesiac straveny aj pri Citani Casopisu
,,PRAMEN*.

Ing. Peter Mészaros - riaditel’
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Vratnica—budova blok ,, A

Nase zariadenie je Clenené na tri samostatné budovy - bloky. Ako vsetci
vieme vratnica bola zriadend len v bloku ,,C* na Tatranskej ulici, kde
je umiestnené Specializované zariadenie. Pre zvySovanie kvality sluZieb
a bezpecnosti obyvatel'ov zariadenia bola v mesiaci jil zriadena vratnica
aj v bloku ,,B* - v miestnosti oproti hlavnému vchodu. Prevadzkova doba
vratnice je stanovend od 10,00 hod. do 18,00 hod. a na vratnici sa striedaji
zamestnanci technicko - prevadzkového tuseku.

Z dovodu monitorovania pohybu cudzich 0s6b vo vsetkych budovach
zariadenia bola od 30.07.2015 zriadend vratnica aj v bloku ,,A“, v ktorej
maju moznost’ svoje zrucnosti a schopnosti zurocit' obyvatelia zariadenia
v ramci dobrovolnickej c¢innosti. Dobrovolnicka cCinnost’ je aktivita
jednotlivcov bez naroku na odmenu, v prospech zariadenia, so sthlasom
riaditel'a zariadenia. Kazdy obyvatel’, ktory mé4 zaujem vykondvat’ tento
druh  ¢innosti musi wuzatvorit so zariadenim pisomnd Zmluvu
o dobrovolnickej ¢innosti v zmysle zakona 406/2011. MoZnost’ prispievat
ku kvalite a Grovni zariadenia moZu vSetci obyvatelia zariadenia a ti, ktori
Prameii je maji zaujem vykonéavat’ dobrovolnicku ¢innost’ na vratnici v bloku ,,A*
sa moézu nahlésit’ na sekretariate v bloku ,,B*“. NaSa vd’aka patri naSim
milym obyvatel’kdm: p. Prekopovej, p.Jurikovej, p. Bircadkovej,
éomu osvieZi - p.Kaplanovej, p.Mateffyovej, p. Kosikovej a p. Dubnickej, ktoré tato
moznost vyuzili ako prvé a venovali svoj volny cas, aby prispeli
k bezpecnosti obyvatelov zariadenia v bloku ,A“.
Zivota. Vladimira Bukovska, socialna pracovnicka

Cerstvy, vd’aka

prameii je dar

prameii  Jubilanti v mesiacoch jun, jul, august 2015

symbolizuje cosi Vsetko najlepsie prajeme k narodeninam nasim jubilantom oslavujucim
nové a Cisté. Ma v mesiacoch jun, jul, august 2015, ktori menovite su:

silu, vd'aka pani Eva Simunekova, pan Alexander Kotrus, pani Livia Kamenicka,
ktorej prerazi. pani Julia Uhriova, pan Jan Piko, pani Margita J akusov@z
pani Alzbeta Ferenc¢dkové, pani Anna Marcinkovd, pani Maria Urgeova,
pani Darina RiSkové, pani Katarina Csanyiova a pani Elena Mateffyova.

Vsetko dobré priat’ sme chceli,
nech Vas laska povzndsa,

nech ste stdle jari, bdeli,

aj ked’ vek sa ohldsa.
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Horucéavy nam narobili starosti

Tohtoro¢né horticavy nam ,,skor narodenym* narobili nemalé starosti najma o svoje zdravie.
V predpovediach nam Slovensky hydrometeorologicky Ustav avizoval, aby sme sa na vysoké
teploty pripravili. Bola to v uplynulom mesiaci, ako necakana sprcha, ktorti sme v takom
rozsahu necakali. S nddejou sme ocakavali ohlasované burky, ktoré nas ale len obchéadzali.
No, a tych par kvapiek ¢o spadlo, bolo len ako sa hovori, aby sa neprésilo. Treba pod’akovat’
novozamockému Hasi¢skému a zachrannému zboru, ktori mysleli na nas
seniorov priSli ovlazit’ naSe budovy a rozpaleny asfalt. Aj touto cestou sa im chceme
pod’akovat’ a k ich vel'mi naro¢nej praci im popriat’ vela sily a $tastia. UZ spominané teplotné
rekordy najviac pocitili obyvatelia, ktori byvaji na vysSsich poschodiach. Rozpalené strecha
teplotam len pridala na ktoré sme nemali ziadny proti liek. Su€asne sme sa dostali pod d’alSiu
vlnu horucav, ale dufame, Ze sa to uz blizi ku koncu a pocasie sa umudri.
Nesmieme ale zabudnut’ na dodrzanie pitného rezimu a na konzumovanie §tavnatych ovoci
a zelenin. DoterajSia situacia ukazala, Ze nie sme my ale z cukru! HoraCavy sme uspesne
zvladli, ale bola to skuska vydrze. Touto cestou treba pod’akovat’ celému zdravotnému timu
a vSetkym zamestnancom, Ze dohliadali na dodrZanie pitného reZimu u imobilnych,
ale aj pri ostatnych obyvatel'ov nasho domova. Pomahali tazko mobilnym a kazdému
s nakupovanim najma osviezujucich napojov a potravin.

Prispevok od obyvatel'a ZSS: pana Ladislava Kaplana,
byvalého spravodajcu Hlas 'udu

Skrasl’'ujeme si prostredie

Zacliatkom leta sa niektori obyvatelia socialnych sluzieb nasSho zariadenia socialnych
sluzieb na Tatranskej ulici rozhodli, Ze s pomocou a za asistencie socialnych
pracovni¢ok vysadia do okrasnych kvetinaCov na vonkajSej terase a v atriu objektu
v ramci ¢innostnej terapie okrasné kvety - letnicky. Po vysadeni priesad kvetov
sa o tieto kvety obyvatelia pravidelne a s laskou aj staraji - polievaju ich, odstraiuju
z kvetinadCov burinu a odkvitnuté kvety. VSetky vysadené kvety sa im odvdadili tym,
ze pekne zakvitli. Rozkvitnuté kvety poteSia nielen tych, ktori ich sadili a staraju
sa o nich, ale aj ostatnych obyvatelov zariadenia, zamestnancov a samozrejme
aj navstevy. Tato ¢innostna terapia u obyvatelov navodzuje nielen pozitivne pocity,
pocit uzito¢nosti, ale predovsetkym prispieva k zachovaniu a scasti aj k zlepSeniu
jemnej motoriky u obyvatel'ov.

Iveta Manc¢uskova, Blanka Kralova, Janka Kollarikova
pracovnicky socialneho useku ZSS
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NasSe Cinnosti pre Vas

Mili obyvatelia,

mame pre Vas pripravené Cinnosti, ktoré si zamerané na zlepSenie psychickej a fyzickej
kondicie. Nasu pozornost’ upriamujeme na zlepSenie zdravotného uvedomenia kvality zivota
a starostlivosti o vlastné zdravie obyvatel’a.

Majte na zreteli, Zze seniorsky vek nie je simrakom upondhlané¢ho zivota, ale ¢asom slobody,
ktory vystrieda nahlenie sa za povinnostami. Je to obdobie, kedy sa vo zvySenej miere moze
kazdy z Vas venovat’ zdravému spdsobu Zivota a tesit’ sa z napliiania volnych chvil’ ¢innostami,
aktivitami, na ktoré¢ nebol v minulosti ¢asovy priestor. Preto starnite aktivne, rozvijajte svoje
vedomosti, zrucnosti, cibrite si svoju pamdt, venujte sa zdujmom, zapdjajte sa do aktivit
a ¢innosti v zariadeni, ktoré pre Vas pripravuju socialni pracovnici.

Pre aktivne travenie vol’'ného ¢asu mame v nasom zariadeni pestra Skalu ¢innosti a aktivit, medzi
ktoré patria pohybové aktivity, ktoré zlepsuju ¢innost’ srdca, udrzuju chrbticu a kiby vo funkéne;
zdatnosti, posiliiuju svalstvo, od ktorého je funkcia kibov a chrbtice zavisla, uvolfuji stresové
napitie, zachovavajli a zvySuju pohybovu vykonnost, predlzuji aktivny vek.

V naSom zariadeni na pohybovo-relaxa¢nt ¢innost’ vyuZivame telocvic¢iiu. S vyuzitim pomocok
ako je staciondrny bicykel, masaZne pristroje na relaxaciu, manipulacna tabula na rozvoj
zrucnosti, lopti¢ky, rebriny, posiliiovaci pristroj, rozvijame hrubu a jemna motoriku.

V ramci pracovnej terapie v zariadeni zhotovujeme rdozne dekorativne predmety, vyrobky,
starame sa o kvety, Upravu okolia a podporujeme obyvatelov aj v zaujmovej cinnosti
ako je Citanie, luStenie krizoviek, kreslenie, hranie spolocenskych hier, ro6zne ru¢né prace ako je
haCkovanie. Kreativne tvorenie prebieha v tvorivej dielni. Je to priestor nielen pre tych, ktori
dokazu svoj talent prezentovat’, ale aj pre tych, ktori maju pochybnosti o svojej zrucnosti. Mozete
sa priu¢it’ nie¢omu novému, naucit’ sa vyuzivat svoju fantdziu, ¢i tvorit’ v skupinkach. Mate
moznost’ si vytvorit’ predmety, ktoré si odlozite, vystavite v zariadeni, pripadne darujete blizkym
na pamiatku. V zariadeni vyuZivame kuchynku, ktord& ndm sluzi na pecenie kolacov,
medovnickov a ich zdobenie.

Doprajte si prijemnu hudobnu terapiu, ktora dokaze celkovo zlepSit duSevné rozpolozenie
a odohnat’ starosti a depresie. Hudbu si s Vami nielen vypocujeme, ale si aj zaspievame. Mame
v zariadeni spevokol ,,Nezabudka®, ktorého Clenovia svojim spevom a vystipeniami zlepSuju
naladu na vystupeniach pri akciach ako je ,,Domov bavi domov*, Novozdmocky slavik,
pri otvoreni vystavy ruénych prac obyvatel'ov a plodov Zeme a inych réznych prilezitostiach.

Pripravujeme tiez rozne sut'aze — ¢i uz hudobné ako je Novozadmocky slavik, alebo sutaze
v spolocenskych hréach, kartovych hrach, ¢i morZovanie kukurice, varenie cestovin...

Okrem relaxacnej hudby si mozete sprijemnit’ vol'ny poobedny Cas aj posedeniami, kde si viete
vychutnat’ ¢aj, kavu so suSienkami, ¢i v letnych mesiacoch osviezujici napoj. Mate moznost’
si ngjst’ Cas, kedy si len tak sadnete, zabudnete na starosti a moZete sa porozpravat s inymi
obyvatel'mi, pripadne si zlepSovat’ vzt'ahy medzi sebou.

Pri aromaterapii sa v prijemnej atmosfére zapocivame do relaxacnej hudby a relaxaciou
s uvol'nenim celého tela pomozeme rychlejSie a lepsie ukl'udnit’ a odburat’ stres. Vypneme na par
minut a zapocuvame sa do kl'udnych ténov harty.
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Kazdy ¢lovek ma obcas potrebu zmeny, vyzerat' lepSie, trochu sa ostrihat’, upravit. Mysleli
sme aj na tieto Vase potreby. Oslovili sme dobrovolnikov, kadernikov, kadernicky,
vizazistky, ktori ochotne prisli, ostrihali, upravili zovnajSok, pripadne Vam pomohli
zrelaxovat’ sa masazou.

Pre obyvatelov, ktori sa postupne prisposobuju ,,modernému svetu® je pripraveny
pocitacovy kurz, kde sa mézu naucit’ zdklady prace s pocitacom, ale aj r6zne zaujimavosti,
ako si vyhladat’ ¢lanky, ¢i spravy na internete, ako mdézeme kreslit' na pocitaci, ¢i napisat
a posielat’ e-maily.

V zariadeni mavame aj prednasky, kde si mdzete vypocut’ rdozne zaujimavosti o spravnej
zivotosprave, starostlivosti o svoje telo, o svoje zdravie, ako roznym chorobam predchadzat’.
Pripravuju ich pre Vs socidlni pracovnici v spolupraci so ziakmi $kol.

O prebiehajucich aktivitich 1 vacSich akciach zhotovujeme fotodokumentaciu
a videodokumentaciu, ktora si mozete prist’ pozriet na premietania. Na premietania si mozete
prist’ pozriet’ aj dobry film, ¢i uz nejaku komédiu, romanticky pribeh, alebo pribeh zo Zivota.
V zariadeni méme kaplnku pre obyvatelov, ktori s duchovne zaloZeni.

Socialni pracovnici sa zaujimajii o sprijemnenie prostredia obyvatelom vhodnou vyzdobou
spolocenskych priestorov. Do6raz kladieme na zimné obdobie, v ktorom kaZdoro¢ne
pre Vas pripravujeme vyzdobu na vytvorenie krasnej viano¢nej atmosféry.

Je pre nas dolezité¢ dodrziavat tradicie — Vel'kd noc, Mikulas, Vianoce aj d’alSie nabozenské
sviatky.

Organizujeme rozne spolo¢né posedenia ako napr. ,,Gulas party”, ,,Gril party”, piknik
v prirode, Majales, Oberackova slavnost’ aj Katarinska zabavu.

Radi by sme dali do povedomia, Ze s nami, socidlnymi pracovnikmi, mdzete v ramci
dohodnutého ¢asu vyjst’ von na prechadzku a byt’ na ¢erstvom vzduchu v prirode.

Pre Vase individudlne potreby st zabezpecené¢ napr. ndkupy. Nakupy su vybavované
pondelky a Stvrtky. Zabezpecujeme ich hlavne pre tych obyvatel'ov, ktori uz zo zdravotnych
dovodov nie st schopni si svoje $pecialne potreby napiiat’. V priestoroch zariadenia mavame
vystavu vyrobkov obyvatelov.

Prosim nezabudnite, so Stipkou humoru sa daju prekonat’ aj t'azSie situacie, ktoré so sebou
staroba prinasa a verte, ze NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT ZIT AKTIVNE.

socialne pracovnicky Janka a Stela
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Fyzicka kondicia seniorov

»Pozitivne
ucinky
pravidelnej
telesnej aktivity
st vyznamné aj
pri rieSeni
zdravotnych

problémov*

Ak cClovek tuzi po aktivnom a plnohodnotnom zivote i v seniorskom veku,
tak vieme, Ze najlepSie sa da vychutnat vtedy, ked ma dobré zdravie primerane
svojmu veku. PiSem to preto, lebo v starobe a so starnutim ¢loveka uz prirodzene
prichadzaju niektoré dysfunkcie organizmu. Medicinska terminologia v suvislosti
so starobou najcastejSie hovori o nasledovnych priznakoch: starnutie nervového
systému, zniZovanie vahy sivej a bielej hmoty v mozgu (zuZovanie), zhorSenie
zmyslovych organov, zmena telesnej vysky a véhy, spomalenie pohybov
a zhorSenie koordinacie, naruSena termostaticka rovnovaha cloveka, involu¢né
zmeny na kozi a vlasoch, kapacita pluc sa postupne zniZuje, zmeny
v srdcovo-cievnej ¢innosti.

Velakrat pocujeme: , Citim sa byt slaby a coraz menej sa pohybujem.
Bojim sa uz aj vychadzat z bytu, co ak spadnem. *

Mozno niektorych prekvapim, ze vnutorny rovnovazny aparat cloveka
je vo vnutornom uchu. Je nastaveny tak, ze ho treba kazdy deni precvicovat.
Ak sa dostato¢ne nedrazdi, tak ¢lovek postupne straca svoju stabilitu a lokomdciu.
Potom sa takyto ¢lovek pohybuje vel'mi neisto, I'ahko strati rovnovahu a pada.
Velakrat nevychadza z bytu aby nespadol, ale CastejSie pada prave preto, Ze sa ne-
pohybuje a netrénuje nielen svaly, ale ani uz spominany ROVNOVAZNY
APARAT.

Uprava zivotného §tylu znamena: zdravo jest, nefaj¢it, prijimat’ vitaminy
a mineraly so stravou, primerane veku sa pohybovat” a hlavne naplnit’ si Zivot
pozitivnou duSevnou cinnostou. Ti, ktori zostanli aktivni, podl'a mnohych
odbornych Studii sa dozivaju vysSieho veku a st celkovo v lepSej rozumovej
a psychickej kondicii.

To je vel'mi dblezité pre mnohych len samotné dozitie vySSieho veku potom
nemusi znamenat’ radost’.

Pozitivne ucinky pravidelnej telesnej aktivity seniorov su vyznamné
aj pri rieSeni nasledujucich zdravotnych problémov: srdcovo-cievny systém,
diabetes mellitus, artritida, tazkosti s moc¢enim, obezita, neuro-psychické problémy
a pri inych d’alSich civilizacnych ochoreniach.

Problémy s meotivaciou: , Ale ¢o uz ja budem cvicit, nechajte ma! Ja som
chory a nemam ani cas...

Prekonavanie navykov, stereotypov u starSich I'udi o tom, Ze: ,,fo len ja
viem, zZe kolko ja vladzem a co mi robi najlepsie” je mimoriadne naro¢né. Mézeme
to prirovnavat k starému stromu. Akd je pravdepodobnost, ze ho vieme uspesne
presadit’ a buduci rok néas obdari este bohatSou zeletiou? Odpoved’ by bola Cisto
filozoficka a tento ¢lanok je dnes o inom.

My vsetci, ktori aktivne pracujeme s Vami, mili Citatelia vieme, ze z nasej
strany pri ponuke Cinnosti je nesmierne dolezitd motivacia a zaroven aj akceptacia
Véasho zdravotného stavu. Vieme o Specifickych prekdzkach, ako sa: tunava,
psychicka klesnutost’ alebo nemoznost’ vykonat' dany cvik ako o ddvode, preco
necvicCit. Vyriesit' tieto problémy pomoéze zniZenie intenzity cviceni a zaradenie
cvikov réznych stupiiov narocnosti.

Ponuka na jesennu aktivizaciu Vasej fyzickej a psychickej kondicie:
v pripade zaujmu zavedieme pravidelné skupinové popoludnajsie prechadzky
po 15,00hod. v zavislosti od pocasia a d’alSia novinka bude fanecnd terapia. Blizsie
Véas budeme informovat v jesennych mesiacoch, ale aj do vtedy:

Vés bozkava: Andrea Tanka, ergoterapeut
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Posedenie pri osvieZujucom napoji

Leto, teplo, hortco?
Padol by vhod
osviezujuci napoj.

Tymto napadom sme
prisli pre Vas, naSich
obyvatelov. Vo Stvrtok
6.8.2015 a v piatok
7.8.2015 sme pripravili
posedenia, kde ste si vy,
nasi obyvatelia z bloku
A% a ,B*“ na Soltéso-

osviezujuci néapoj
s citrbnom a maétou.
Tento napoj bol nielen
prijemne chladivy,
ale aj zdravy, pretoze
mita ma blahodarné
ucinky na telo a citron
obsahuje vitamin C.
Kazdy sa dobre citil,
spolu sme si zaspievali,
porozpravali vtipné pri-

Péan riaditel’ ndm nielen
organizacne pomohol,
ale aj sa na Vas prisiel
pozriet so zaujmom
Vés spoznat a byt
medzi Vami. =
Dakujeme za hojnti o
ucast’ a dufame, Ze ste
sa citili prijemne a Ze si
to opit’ zopakujeme.

vej, mohli vychutnat Janka a Stela

v takomto horicom dni

behy, prihody, vtipy, ¢i
kratky prednes.

Posedenie pri osvieZujucom napoji

Dna 7.8.2015 o 13.30 hod sa uskutocnilo v jedalni na Tatranskej ulici stretnutie
obyvatelov s panom riaditelom ZSS. Stretnutie prebichalo v priatel'skej atmosfére.
Pan riaditel’ na uvod vSetkych pritomnych pozdravil, prihovoril sa im a ochotne
odpovedal na vsSetky poloZené otdzky zo strany pritomnych obyvatelov. Zucastnili
sa ho vSetci mobilni obyvatelia a z imobilnych obyvatelia ti, ktori o stretnutie prejavili
zdujem a s pomocou socialnych pracovniok a zdravotného persondlu zariadenia boli
na stretnutie privezeni na ortopedickych vozikoch. Pripravené pre vSetkych zucastnenych
bolo aj pohostenie vo forme osviezujliceho napoja a suSienok.

Blanka, Iveta, Janka

Vitame novych obyvatelov zariadenia Spominame s uctou

pani Evu Slavikovi, pani Annu Kostadingin, Tichii spomienku venujeme

pana Jana Fardu, pani Teréziu Kardosovu,
manzelov Vladimira a Rozaliu Vavrovych,

pani Janku Hozlarovu, pani Melaniu Droppanov,
manzelov Stefana a Helenu LaktiSovych.

p. Ing. Vladimirovi Kucharovi
p. Gabriele Czingelovej

p, Alzbete Michalovicovej

p, BoZzene Komaromyovej

p. Irme Petrincovej

p. Janovi Kapustovi

p. Vilme Teplanove;j

p. Marii Janissove;j

Mili nasi novi prijimatelia socialnych sluZieb
» Vek Nadeje“ Nové Zamky,

v mene riaditel’a Ing. Petra Mészdrosa a celého kolektivu nam
dovol’te, aby sme Vs vSetkych naozaj zo srdca a uprimne privi-
tali v naSom zariadeni.

Verime, Ze s naSimi sluzbami budete len spokojni.

Vo vasSom novom domove Vam prajeme preZitie mnohych

prijemnych chvil’ !
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AKTOVKA, ALOPAT, ARUBA, BACIL, BOLEST, BONITA, BRADA, CERNICE, EBOLA, JALOVICA,
JARMOK, JEDNOTKA, KANEC, KAPOR, KLADA, KLASIKA, KLAVIR, KLOKAN, KOCKA, KOMPA,
KONAR, KONZERVA, KOSACKA, KOSTOL, KRATER, KRIKET, LAMPA, LOPATA, LOPTA, MAJOR,
MASKOT, MOTORKA, NAZOV, NEKTARINKA, NEMOTA, OHRADA, OPASOK, OSIKA, POLOHA,
POSILA, POSTOJ, POTOPA, PROVA, REBRO, RIEDIDLO, ROBOTA, SADLO, SAMOTA, SALTO, SLAMA,
SLIVKA, SLOBODA, SOBOL, SOKOL, SORTA, SPRENEVERA, STOKA, TELESO, TLAKOMER, TRASA,
TROSKA, VADBA, VEDRO, VELTIN, VIANOCE, VINICA, VLAHA, VYNOS, VYSTAVA.

ZDROJ: http://lustenie.napady.net/rubriky/osemsmerovky:4

Spravne odpovede odovzdajte v kancelarii v bloku ,,B*“ do 28.08.2015 . Jedného zo spravnych
lastitel'ov odmenime sladkou odmenou!

Zaroven chceme zablahozelat’ pani Terézii Porub¢anovej, ktort sme vylosovali ako $tastnu vyherkyiiu
za Uspesné vylustenie siitaze v predchadzajicom ¢isle PRAMEN. Pani Terka, svoju vyhru si mozete
vyzdvihnut' v kanceldrii v bloku ,,B* (na sekretariate). GRATULUJEME!

Adresa: Vydava: ,,Vek nadeje
Soltésovej 2, Nové Zamky Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky.
Tel.: 035/6414068

E-mail: Nepreslo jazykovou a pravopisnou Upravou.

veknadejenz@gmail.com
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